Language: Vietnamese

To Thong Tin Danh Cho Phu Huynh:
Tw Hay Hoai Khéng C6 Muc Pich Tw Sat

Tai lieu nay nham gitip quy vi hiéu hon vé cac hanh vi ty hly hoai khdng cé muc dich tu sat va cho biét cach tot nhat dé
tro chuyén véi con cai.

Pinh nghia

Tu hly hoai khéng c6 muc dich ty sat 1a hanh ddng hly hoai truc tiép va cé suy xét dén mo co thé ma khdng cé muc
dich ty t&r va khdng phai vi céc ly do dwoc tdn thanh vé mit xa héi hay van hda. Pinh nghia nay ngoai trir viéc xam tré, xo6
16 va lam tén thuong gian ti€p nhu lam dung chat gay nghién hay réi loan &n uéng. (Lay ngudn tir Self-Injury Outreach & Support)

Né&u quy vi cho rang con minh dang tham gia vao hanh vi tu hdy hoai khdng cé muc dich ty sat thi sau day 1a mot s6
hwdng dan hitu ich giai thich cach t6t nhat dé tro chuyén véi con céi vé viéc nay.

Hudng dan gitip d& cha me tro chuyén véi con cai vé tw hay hoai

1. Céach t6t nhat |a sir dung phuong thire ti€p can binh tinh thé hién su hd tro va ddm bao an tdm: “Me vé cling lo
Iéng vé con. Me thdy hét nhitng vét seo trén tay con va me nghi con dang tw cat tay minh. Néu nhw vay, me
mudn con hiéu rdng con cd thé tro chuyén véi me. Me mudn tim cdch giup con”.

2. Tré em va tré vi thanh nién tu hly hoai thudng cé cdm gidc rang cha me s& ndi gian véi ching hodc cdm thay toi
té khi chting khién ho cang thang. Cha me tSt nhat nén thé hién rang ho ¢ thé chap nhan sy that rang con ho
dang ty hdy hoai va dinh huéng cudc trd chuyén nhu mot cudc trao ddi cdi ma.

3. Tré em va tré vi thanh nién tu hdy hoai biét rang cha me chap nhan ching ma khéng danh gia vé hanh vi ty hay
hoai clia chiing thudng cé kha niang tham gia tro chuyén cao hon vé viéc nhan thém hd tro va diéu tri.

4. B4t ky hinh thirc phan &rng qua mdrc ndo vé mat cam xuc cling cé thé khién cho tré em hodc tré vi thanh nién ty
hly hoai d& thu minh lai va diéu d6 cé thé tré thanh mot yéu té kich thich tu hdy hoai thém néu tré phai chiu
duwng con gian di¥ va cdm thay minh cé 16i.

Dirng 1am ngo viéc tré cit tay. Hay thé hién lo Iang ngay ca khi tré bac bd y kién cla ban.
Tranh dung bién phdp trirng phat.
Hay nhé rang hanh vi nay s& tan cdng cdm xuc cla tré em hoic tré vj thanh nién.

Tré em hodc tré vj thanh nién nhiéu kha ndng sé& khong thé dién dat cam xuc.

w P N o U

Hay lang nghe ch dirng cd khac phuc van dé. Ling nghe mang dén co hoi dé dién dat cdm xuc.

10. Hay c6 cho tré em hodc tré vi thanh nién biét rang tu hdy hoai khéng chi anh hudng dén tré ma nhirng nguoi
khdc quanh tré cling s& rat lo 13ng cho strc khoe cla tré.

11. Hinh thanh m&i quan hé hop téc véi tré em hodc tré vi thanh nién vé nhirng ngudi nao khac trong gia dinh cling
nén duoc thong tin, va ca nhitng ngudi ngoai gia dinh nhw ¢6 van hwdng din clia nha treong.

12. Né&u vao b4t c Itc ndo, quy vi cé6 mdi quan ngai vé mai nguy hiém trwdc mat clia con quy vi véi chinh tré va
nhitng ngudi khac, hdy di dén khoa cdp clru, dia diém cham séc khan cdp gan nhat, hay lién lac vdi Distress
Centre hoac 911.

Céac trang web va ngudn lwc hiru ich

http://www.selfinjury.bctr.cornell.edu/

http://www.sioutreach.org/
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Language: Vietnamese
T4t cd théng tin c6 trén nhitng trang web nay chi nhdm muc dich cung cdp théng tin va gido duc. Nhiing théng tin nay khéng ding

dé thay thé Idi khuyén cua béc si hodc chuyén gia suc khde than kinh. Ban nén luén tham khéao y kién bac si cia minh dé& biét théng
tin cu thé vé cac vén dé vé suic khde cé nhédn hay céc chuyén gia lién quan khac dé dam bgo trudng hop cua ban sé duoc luu tadm.

Sau day la nhém hoat dong gbm céc dai dién dén tir cac bd phan trudng hoc cla Calgary va Area va tir Alberta Health Services (AHS), Calgary Zone, Addiction and
Mental Health. D& duwoc gidi dap cac cau hdi vé cong viéc nay, vui long lién hé Chuong trinh Healthy Minds Healthy Children Program theo hmhc@ahs.ca.
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